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Sadrzaj letka iskljuciva je odgovornost Doma za ovisnike Zajednica Susret. -

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.



INDIVIDUALIZIRANI
OBRAZOVNI PROGRAMI

Za uspjeSan povratak u drustvo lije¢enim je
ovisnicima nuzan posao. Kako bi se pripremili za
trziste rada, mnogi od njih spremni su obrazovati se,
no postojeci programi za obrazovanje odraslih osoba
nisu prilagodeni njihovim sposobnostima.

Zato je stvoren projekt Aktivacija i osnazivanje
lije€enih ovisnika za trziSte rada kroz razvoj i
provedbu prilagodenih programa obrazovanja. Rije¢ je
o prvom takvom projektu u Hrvatskoj.

Projekt je usmjeren na rjeSavanje nekih poteskoca s
kojima se u obrazovanju susrecu lijeeni ovisnici, od
kojih su najizrazenije teSkoc¢e u razumijevanju i
usvajanju novih znanja.

UvaZzavajuéi to Dom za ovisnike Zajednica Susret je
inicirao izradu prilagodenih obrazovnih programa koji
¢e lije¢enim ovisnicima omoguditi stjecanje novih
vjestina individualiziranim pristupom.

Imajuéi u vidu njihove kognitivne sposobnosti i
osobne sklonosti te, s druge strane, potrebe trzista
rada u Splitsko-dalmatinskoj i Brodsko-posavskoj
zupaniji gdje €e se lije€eni ovisnici obrazovati,
izradena je prilagodba Cetiri obrazovna programa:

. monter suhe gradnje
« pekar

« priprematelj pizze

« pomo¢ni kuhar

Prilagodeni obrazovni programi provode se u
terapijskim centrima gdje su smjesteni lijeceni
ovisnici. Programe provodi ustanova za obrazovanje
odraslih, a sve kontinuirano nadziru mentori.

POVECAVANJE KOGNITIVNIH
SPOSOBNOSTI UZ
NEUROFEEDBACK

DOM ZA OVISNIKE
ZAJEDNICA SUSRET

Neurofeedback protokol posljednjih se tridesetak
godina rabi za jacanje funkcije mozga kod razli¢itih
stanja i oboljenja, a sada se u Hrvatskoj koristi i za
jacanje kognitivnih kapaciteta lije¢enih ovisnika.

Rije¢ je o inovativnom pristupu u obrazovanju
lije¢enih ovisnika. Naime, neurofeedbackom,
raCunalno potpomognutom neinvazivnom metodom
treninga mozga, kod korisnika se povecavaju
kognitivno-bihevioralni kapaciteti, izmedu ostalog i
sposobnost usvajanja novih znanja, ¢ime se
poboljSava uspjeSnost obrazovnog procesa.

RADIONICE MEKIH VJESTINA

Cilj radionica mekih vjestina je uspjesna integracija
korisnika u buduéu radnu sredinu te zadrzavanje
zaposlenja.

Teme radionica su: komunikacijske vjestine, timski
rad, dono$enje odluka, rjeSavanje sukoba,
postavljanje granica, prepoznavanje i izrazavanje
emocija, suotavanje sa stresnim situacijama,
samopostovanje itd. Radionice takoder razvijaju
sposobnosti suradnje te poti¢u toleranciju i razvijanje
empatije.

Ustanova socijalne skrbi Dom za ovisnike Zajednica
Susret osnovana je 2000. godine. Osnivac je
Humanitarna organizacija Zajednica Susret.

Ustanova pruza usluge:

» smjestaja i psihosocijalnog tretmana ovisnika

« socijalnog i savjetodavnog rada

« psihosocijalne pomodi i podr§ke obitelji ovisnika
- radne terapije i radno-okupacijskih aktivnosti

« brige o zdravlju

Ustanova provodi program Projekt Covjek koji se
zasniva na kombinaciji terapijskih pristupa koji u sebi
imaju elemente bihevioralne, kognitivne i realitetne
terapije, Rogersovog pristupa usmjerenog na klijenta i
obiteljske terapije.

Programi su namijenjeni ljudima s problemom
ovisnosti o drogama, konzumentima sinteti¢kih droga,
ljudima s problemom ovisnosti o alkoholu, ljudima s
problemom ovisnosti o kocki, ovisnicima o igrama na
srecu i ¢lanovima njihovih obitelji.

Programi se provode kroz savjetodavni rad, program
psihosocijalne rehabilitacije ovisnika u terapijskoj
zajednici te program resocijalizacije rehabilitiranih
ovisnika.

Programi se provode u dvije terapijske zajednice:
Cista Velika kraj Splita i lvanovac kraj Oku¢ana.




