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ZABORAVLJENE Terapijske zajednice i programi u Hrvatskoj usmjereni prema muskarcip,

Drustvo viSe osuc.'luie zene
ovisnice i manje iIm pomaze

Projekt za koji je iz Europskog socijalnog fonda osigurano 1,5 milijuna kuna priprema

Kucée za maijku i dijete, terapijske zajednice gdje ¢e majke s djecom imati moguénost u

Ingrid SESTAN KUCIC

RLIJEEA » Hrvatska ima kro-
ni¢ni nedostatak programa za
Zene ovisnice jer je vecina te-
rapijskih zajednica i progra-
ma koji se nude ovisnicima
namijenjena muskarcima, a
primjecujemo da je broj Ze-
na ovisnica sve veci. Nekada
je taj omjer bio jedna Zena na
pet muskaraca, a sada je to vi-
3e - istaknula je ravnateljica
doma za ovisnike Zajednice
»Susret« Bernardica Jureti¢ na
jucerasnjoj edukaciji u sklopu
projekta»Socijalne usluge po
mjeri za Zene, trudnice i maj-
ke ovisnice«. Dodaju¢i da je
upravo smjestaj i osiguranje
terapije za Zene ovisnice je-
dan od ciljeva projekta, Jure-
ti¢ je najavila otvaranje Kuce
za majku i dijete koja ¢e biti
namijenjena terapiji ovisni-
ca iz svih krajeva Hrvatske.

Potraga za lokacijom
- Cinjenica je da se Zene
sporije i teze odlucuju za li-
jecenje i za bilo koji oblik tre-
tmana. Specifi¢an je problem
s trudnicama i majkama s
manjom djecom, jer nemaju
adekvatan smjestaj i tretman.
1z toga proizlazi da veliki broj
njih ne Zeli i¢i na tretman jer
nemaju gdje s djecom, makar
u velikom broju djeca ne idu
s njima. Zato smo pokrenuli
ovaj projekt kao pripremu za
otvaranje terapijske zajednice,
Kuce zamajkuidijete gdje ée
majke s djecom imati moguc-
nost uci u tretman. Trenutno
trazimo adekvatnu lokaci-
ju, jer kuc¢a mora biti u blizi-
ni skole, vrtica i zdravstvene
ustanove s obzirom na to da
Ce tu biti smjestene majke s
manjom djecom i djecom
Skolskog uzrasta. Cim nade-
mo adekvatnu lokaciju Kuéa
ce se otvoriti, a do tada same
Zzene ¢emo poceti ponovo pri-
mati u terapijsku zajednicu
Cista Velika gdje primamo
muskarce, najavila je Jureti¢.
Ujedno je naglasila da se
broj ovisnika u Hrvatskoj ni-
je smanjio, nego da se o tome

Zene se sporije i teze odlutuju za lije¢enje i za bilo koji oblik tretmana

$amo puno manje govori.

- Po broju ovisnika mi smo
uvijek uvrhu EU-a, ali se kod
nas o tome sporadi¢no govori
ito onda kada se napravi neko
istraZivanje koje se predstavi,
poput nedavnog istraZivanja
otpadnih voda u Zagrebu. Ci-
njenica je da se nikada niso
spustili ispod prosjeka EU-a,
a ono $to je zabrinjavajuce
je to da je prisutno preveliko
konzumiranje alkohola me-
du mladima, kao i pre¢esto
konzumiranje sintetickih dro-
ga koje su puno opasnije od
»klasi¢nih« droga, jer dolazi
do puno tezih odtecenja moz-
ga te takve droge izazivaju
duple dijagnoze. Aktiviraju
psihoze, Sizofrenije i druga
psihi¢ka oboljenja. Tako da
imamo ovisnike s dijagnozom
ovisnosti, ali i psihijatrijskom
dijagnozom. Tu je lije¢enje
kompliciranije, jer veliki dio
njih ce cijeli Zivot ostati psi-
hijatrijski pacijenti. Takoder
ono o ¢emu se malo govori, a
veliki je problem, ovisnost je
o kocki koja je strahovito ra-
sirena i medu mladima i me-
du odraslima. Usudila bih se
recii medu djecom, jer ima-
mo online kladionice i razne
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Razlike izmedu
muskih i
zenskih ovisnika su
velike, pocevsi od onih
fiziolodkih u smislu
da se tijelo Zene prije
oStecuje, prvenstveno
u vidu oStecenja jetre,
mozga, ali i cijelog
sustava
~ prof. dr. Ana Malogié
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igrice na internetu. Ne treba
vide oti¢i ni u kladionicu ni
kockarnicu, nego se sve od-
vijaukucii to se ulockdownu
poprili¢no aktiviralo. Veliki
problem kod djece i mladih,
arekla bih i kod odraslih je i
ovisnost o internetu, jer sati-
ma se sjedi pred ra¢unalima,
upozorila je Jureti¢.
Stigmatizacija Zena
Prije tri godine Hrvatska
je imala-6.761 osobu koja se
lijecila zbog ovisnosti o psi-
hoaktivnim dogama, od ¢e-
gaje 1.178 Zena i to najvise u
dobnoj skupini od 35 do 39
godina. Od ukupnog broja
lijecenih osoba 38 posto ima
djecu. Trenutno je u projekt
Doma za ovisnike Zajednice
Susret koji se provodi u su-
radnji s Humanitarnom or-
ganizacijom Zajednica Susret
ukljuéeno 15 Zena ovisnica i
11 ¢lanova njihovih obitelji, a
predvideno je da ¢e do kraja
projekta, do travnjaiduce go-
dine, biti uklju¢eno 15 Zenai
20 ¢lanova obitelji. Projektom
su osigurane individualizira-
ne usluge savjetovanja, gru-
pnog rada, obiteljskih razgo-
vora te mogucnost koristenja

neurofeedback usluge za Zene,
trudnice i majke ovisnice, ali
iza¢lanove njihovih obitelji.
Zajednica Susret prepoznala
je potrebe te nastojala obje-
diniti ulogu koju Zena ima u
drustvu i obitelji osmislivsj
projekt koji se fokusira ne sa-
mo nazenu kao ovisnicu ve¢ i
nanju uulozi majke, supruge,
€lanice obitelji i trudnice, jer,
kako je naglasila prof. dr. Ana
Matosic€ iz Klinike za psihija-
triju KBC-a Sestre milosrdni-
ce, Zene ovisnice suocavaju s
vise stigme u odnosu na mus-
karce ovisnike. Ako je zena k
tome i majka, stigmatizacija
je ivecaitesko je balansirati
izmedu Zelje da ozdrave, pre-
uzmu brigu o djeci, suprugu
i obitelji.

- Oko 6 posto populacije
ovisno o alkoholu, odnosno
oko 240 tisuca ljuda, a ako
znamo da je to obiteljska bo-
lest zahvaceno je i puno vi-
Se ljudi i puno vise ljudi pati
zbog ovisnosti. Razlike izme-
dumuskih i Zenskih ovisnika
su velike, pocevsi od onih fi-
zioloskih u smislu da se tije-
lo Zene prije oStecuje, prven-
stveno u vidu oStecenja jetre,
mozga, ali i cijelog sustava.
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je za otvaranje
Cl u tretman

IGOR SOBAN/PIXSELL

“ Specifican
Je problem s
trudnicama i majkama

8 manjom djecom, jer
nemaju adekvatan
smjestaj i tretman. Iz
loga proizlazi da veliki
broj njih ne Zeli ici na
tretman jer nemaju gdje
s djecom

T Bernardica Juretié

Nadalje, prije dolazi do ras-
pada obiteljskog sustava jer
ipak smo jos uvijek u tradi-
cionalnom drustvu. Muski
pacijenti imaju ovisnitkog
staza 10 do 15 godina prije
nego se odluce na lijecenje,
akod zena je to puno manje.
Negdje oko pet godina. Isto
tako podrika obitelji je puno
manja, tolerancija drustva je
manja i puno ranije dolazide
disfunkcionalnosti cijele obi-
telji. Zato su izazovi veéiiina-
&e drustvo vise osuduje Zene
ovisnice nego muskarce, ata
je osuda prisutna i kod mus-
karaca ovisnika. Kod zena je
i karakteristika simptomat-
sko pijenje. Ne piju zato 5to
je to obi¢aj, nego piju zbog
smanjenja psihickih tegoba,
istaknula je prof. dr. MatoSic.
Stoga se projektom, kojise
financira iz Europskog soci-
jalnog fonda u iznosu od 1,5
milijuna kuna, Zeli osigurati
potpora Zenama ovisnica-
ma tako da ih se ne izdvaja
iz obitelji, a edukacije se pro-
vode u Rijeci, Zagrebu, Splitu
iOsijeku.



